
Judo und Ju Jitsu Club Frauenfeld 
 
Sekretariat  
Livia Knellwolf 
Mooswiesenweg 13 
8404 Winterthur 
Mob 079 927 05 80 
 
sekretariat.jjjcfrauenfeld@gmx.ch   
 

 
 

Frauenfelder 2 Stunden Lauf 
Samstag, 16. September 2017, 14.00 Uhr 

 
Liebe Mitglieder 
 
Der 2 Stunden Lauf war die letzten beiden Jahre ein voller Erfolg. Aus diesem Grund 
möchten wir auch in diesem Jahr wieder mitmachen und Geld für die beiden Projekte 
„Heilpädagogisches Sonderschulheim in Sri Lanka“ und „Stiftung Lebensfreude“ 
sammeln.  
 
Wir treffen uns am Samstag, 16. September 2017 nach dem Brötliverkauf um 13.00 
Uhr beim Dojo. Der Lauf beginnt um 14.00 Uhr. Bitte zieht, wenn vorhanden, ein T-
Shirt des JJJC Frauenfeld an.  
 
Für das Suchen von Sponsoren ist jeder selber zuständig. Dazu findet ihr in der Beilage 
das Sponsorenblatt.  
 
Für weitere Information betreffend dem Zweck, sowie Infos über den Verein und 
Rückblicke auf frühere Jahre verweise ich euch auf die Homepage www.2-stunden-
lauf.ch.  
 
Anmeldung bis am Freitag, 8. September 2017 entweder direkt beim Sekretariat 
sekretariat.jjjcfrauenfeld@gmx.ch oder auf der Liste im Dojo mit folgenden Angaben: 

- Name 
- Vorname 
- Geburtsjahr 
- Geschlecht 
- Strasse/Nr. 
- PLZ/Ort 
- E-Mail 

 
Der Vorstand freut sich auf viele Läufer.  
 

 
 
Sportliche Grüsse 
 
 
 
Livia Knellwolf  
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