
Spezialkurse            
 
Unser Verein bietet auf Anfrage auch verschiedene Spezialkurse an. 
Es handelt sich dabei um: 
 
- Selbstverteidigungskurse für: 

 - Kinder 
 - Frauen 
 - Schulen 
 - Firmen 
 - Vereine 
 - oder andere Interessenten 

Dabei richtet sich die Dauer, der Inhalt und der Preis ganz nach den Bedürfnissen, 
Wünschen und Möglichkeiten des Interessenten (Mindestteilnehmeranzahl = 6 Personen). 
 
- Ausbildungskurse für private Sicherheitsdienste auf folgenden Gebieten: 

 - Rechtskunde 
 - Rapportwesen 
 - Pfefferspray 
 - Schliesstechnik 
 - Objekt- / Personenkontrolle 
 - Eskalation / Deeskalation 
 - Einsatzstöcke 
 - Eigensicherung / Notwehrhilfe 
 - Kubotan 
 - und weitere Fachgebiete auf Anfrage 

Diese Lernstoffe werden in Lektionen à 1,5h zu CHF 40.-- vermittelt. Sie können separat 
oder aufbauend gebucht werden. 
 
- Für die Sicherheitsdienste wird auch ein Grundkurs angeboten. Dieser Grundkurs wird 

im Kanton SG von den zuständigen Polizeibehörden akzeptiert.  
 Er dauert 21 Stunden, wird mit einem schriftlichen Test abgeschlossen und gliedert 
 sich wie folgt: 

 - Rechtskunde (4,5h) 
 - Rapportwesen (1,5h) 
 - 1. Hilfe (1,5h) 
 - Selbstverteidigung / Eigensicherung / Notwehrhilfe (3h) 
 - Brandbekämpfung (1,5h) 
 - Pfefferspray (3h) 
 - Schliesstechnik (1,5h) 
 - Objektkontrolle (1,5h) 
 - Personenkontrolle (3h) 
 - Eskalation / Deeskalation 

Die Kurskosten betragen CHF 500.-- pro Person 
 
Als verantwortliche Person für die erwähnten Kurse zeichnet Roli Bichsel, dipl. Polizei–
Eigensicherungs-Instruktor, militärischer Nahkampf-Instr., Kinder- und Erwachsenen-Trainer 
(1. Dan Ju-Jitsu) 
Unterstützt werde ich durch ausgewiesenes Fachpersonal. 
 
Für unverbindliche Anfragen melden Sie sich direkt bei mir. 
Mail: jjjcfrauenfeld-spezialkurse@stafag.ch 


